
วิถีชีวิตไทย 
วิถีชีวิตไทย มีความสําคัญตออุตสาหกรรมการทองเท่ียวเปนอยางยิง่ 
เพราะไดชื่อวาเปนหนึ่งในทรัพยากรทางการทองเท่ียวซึ่งมีอยูท้ังหมด 
๓ ประเภท คือ ทรัพยากรประเภทธรรมชาติ ไดแก ภูเขา น้ําตก ถ้ํา 
หาดทรายชายทะเล และอุทยานแหงชาติตาง ๆ ทรัพยากรประเภท
ประวัติศาสตร โบราณวัตถุสถานและศาสนา ไดแก แหลงโบราณคดี 
อุทยานประวัติศาสตรและวัดวาอาราม และทรัพยากรประเภทสุดทาย
คือ ประเภทวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต 
 
วิถีชีวิตเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้นในรูปแบบของการดําเนินชีวิตของผูคน
ในสังคม ซ่ึงยึดถือและปฏิบัติสืบทอดตอ ๆ กันมาตลอดจนกิจกรรมตาง 
ๆ ท่ีมีผลตอการดึงดูดใหคนไปเยือนหรือไปทองเท่ียวยังพ้ืนท่ีแหงนัน้ 
เชน สภาพชีวิตในชนบท หมูบานชาวเขา ตลาดน้ํา ศูนยวัฒนธรรม 
สวนสนุก การแสดงสินคาพ้ืนบาน การศึกษา และงานประเพณีตาง ๆ 
ฯลฯ 
 
วิถีชีวิตของชาวเมืองท่ีมองเห็นอยางงาย ๆ ก็คือ ความยิ้มแยมแจมใส 
และเอ้ืออารีตอผูมาเยือน มีความผูกพันในหมูเครือญาติท่ีอบอุน ความ
เปนอยูท่ีเรียบงายและมั่นคงในพระพุทธศาสนา มีการทําบุญตักบาตร
พระสงฆเปนเนืองนิตย มีวิถีชีวิตและความผูกพันกับแมน้ําลําคลอง
อยางแยกไมออก มีชนเผาตาง ๆ ท่ีมีเอกลักษณเปนของตนเอง 

        สมาคมสงเสริมการทองเท่ียวภูมิภาคเอเชียและแปซิฟกไดเคยทําการสํารวจนักทองเท่ียว จากสหราชอาณาจักรท่ีเดินทางมา
ทองเท่ียวในภาคพื้นแปซิฟก พบวาประเทศไทยมีวิถีชีวิตความเปนอยูท่ีนาสนใจมากกวาประเทศอ่ืน ๆ นอกจากนี้ในหมูนักทองเท่ียวยัง
ยอมรับกันโดยท่ัวไปวา วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวเอเชียนั้นมีเสนห และเปนสิ่งดึงดูดใจใหนักทองเท่ียวจากทั่วโลกเดินทางมาเยือน
ภูมิภาคแหงนี้ เพราะเปนวิถีชีวิตจริง สามารถสัมผัสได และแตกตางจากภูมิภาคอื่น ๆ โดยส้ินเชิง 

 

สําหรับประเทศไทยนั้น การดํารงชีวิตของแตละภาคก็ยังแตกตางกันออกไปอีกหลายรูปแบบ จึงยิ่งมีเสนห
นาสนใจยิ่งขึ้นไปอีก ดังตัวอยางท่ีสามารถเห็นความแตกตางกัน เชน ภาคเหนือ ซ่ึงมีภูมิประเทศประกอบไปดวย
ทิวเขาสลับกับพ้ืนท่ีราบระหวางหุบเขาใหญนอยนั้น แตเดิมอยูในอาณาจักรลานนาอันเกาแก มีวัฒนธรรมความ
เปนอยูของตนเอง มีภาษาพูดภาษาเขียนเฉพาะที่เรียกวาคําเมือง รวมท้ังการแตงกายของทองถิ่น ประชาชนมี
อัธยาศัยออนโยน โอบออมอารี ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณีสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน 
นอกจากนี้ยังมีชาวเขาเผาตาง ๆ ซ่ึงอาศัยอยูตามเทือกดอยและขุนเขาอันสลับซับซอน 

 

ภาคอีสานหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนบริเวณพื้นท่ีอันกวางใหญของท่ีราบสูง
โคราช ซ่ึงเปนภาคที่มีลักษณะเฉพาะตัวอยางเดนชัด แตกตางจากภูมิภาคอื่น ๆ ของ
ประเทศ เปนดินแดนอารยธรรมเกาแกแหงหนึ่งของโลก ชาวทองถิ่นประกอบดวยชน
หลายเผาท่ีอพยพยายถิ่นฐานมาตั้งหลักแหลงทํามาหากินกระจายอยูท่ัวไป และมีการสืบ
ทอดวัฒนธรรมประเพณีเกาแกตามบรรพบุรุษอยางเครงครัด มีลักษณะนิสัยออนโยน
ซ่ือตรง และมีมิตรไมตรีตอคนท่ัวไปจนมีสมญาวา “ถิ่นไทยดี” มีศิลปะการละเลนพ้ืนบานท่ี
สนุกสนานมีชีวิตชีวา และงานหัตถกรรมอันประณีตและมีคุณคา 

 

ภาคกลาง ประกอบดวยพ้ืนท่ีราบลุมอันกวางใหญไพศาล นับแตลุมแมน้ํา
เจาพระยา แมกลอง ทาจีน และบางปะกง พ้ืนท่ีแถบนี้อุดมสมบูรณดวยพืช
พันธุธัญญาหาร จึงเปรียบเสมือนอูขาวอูน้ําของประเทศสวนหนึ่ง ชาวภาค
กลางสวนใหญเปนชาวไทยแท ซ่ึงต้ังบานเรือนอยูบนพื้นท่ีนี้แตด้ังเดิม อีก
สวนหนึ่งมีบรรพบุรุษเปนชาวรามัญหรือมอญ และชาวจีนท่ีไดอพยพมาต้ัง
บานเรือนกันแตคร้ังสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธาน ีและยังมีชนกลุมอ่ืน ๆ 
อาศัยอยูเปนจํานวนมากดวย เชน ไทพวน กะเหร่ียง เปนตน ประชาชน
ภาคนี้ประกอบอาชีพหลายแขนง ท้ังดานเกษตรกรรม ทํานา ทําสวนผลไม 
ทําการประมงน้ําจืดและน้ําเค็ม นอกจากจะเปนอูขาวอูน้ําของประเทศแลว 
ยังเปนแหลงท่ีมีการสั่งสมทางศิลปวัฒนธรรม ศาสนาและความเชื่อตาง ๆ 
มากที่สุดดวย 

 



ภาคใต อันเปรียบเสมือนดามขวานทองนั้น ภูมิประเทศเปนทิวเขาติดตอกัน
เปนแนวยาวไปตามดามขวานหรือคาบสมุทร เร่ิมดวยเทือกเขาตะนาวศรีท่ี
ตอเนื่องมาจากเขตที่ราบสูงภาคตะวันตกไปสิ้นสุดลงท่ีจังหวัดระนอง 
จากนั้นมีเทือกเขาภูเก็ตทอดยาวต้ังแตจังหวัดชุมพรไปจนถึงจังหวัดพังงา
และกระบ่ี ไปตอเนื่องกับเทือกเขานครศรีธรรมราช ไปจนถึงเทือกเขาสันกา
ลาคีรีท่ีก้ันพรมแดนไทยกับมาเลเซีย ยอดเขาที่สูงท่ีสุดในภาคใตคือ “เขา
หลวง” นอกจากนี้ ยังมีชายฝงทะเลของคาบสมุทรดานอาวไทยและทะเล
อันดามัน จากลักษณะภูมิประเทศดังกลาวนี้เอง ทําใหภาคใตเปนดินแดนที่
มีทรัพยากรการทองเท่ียวอยูมากมาย ท้ังทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร และ
วัฒนธรรม เปนดินแดนที่ชาวตางชาติเดินทางผานไปมาคาขายหลายชาติ
มาแตอดีต จึงรับวัฒนธรรมมาดํารงชีวิตของตนเองแตกตางกันออกไปทั้ง
ทางดานความเปนอยูและศาสนา จึงมีวิถีชีวิตท่ีแตกตางจากภาคอื่นโดย
ส้ินเชิง  
จากการที่ ททท. ไดรวบรวมขอมูลของทําเนียบแหลงทองเที่ยวของประเทศไทย ไดระบุพื้นท่ีท่ีสามารถมีกจิกรรมศึกษาวิถี
ชีวิตไวประมาณ ๒๐๐ แหง ท่ีมีศักยภาพในระดับสูง และอยูในความสนใจของนักทองเที่ยวดังตัวอยางเชน 

๑. หมูบานคีรีวง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนชุมชนเกาแกท่ีอพยพไปอาศัยอยูเชิงเขาหลวง ตําบลกําโลน อันเปนเสนทางเดินขึ้นสู
ยอดเขาหลวง ชาวบานมีวิถีชีวิตท่ีสงบ มีสังคมแบบเครือญาติ อาชีพหลักคือการทําสวนผลไมผสม เรียกวา “สวนสมรม” เชน มังคุด 
เงาะ ทุเรียน สะตอ เมื่อวันท่ี ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๓๑ ไดเกิดมหาอุทกธรณีภัย หมูบานถูกน้ําพัดหายไป ๑๐๐ หลัง ซ่ึงวัดและชาวคีรีวง
ไดรักษาพระอุโบสถและบานท่ีประสบภัย ไวเปนอนสุรณสถานชุมชนคีรีวงไดเปนชุดตนแบบในการจัดการธุรกิจทองเท่ียวเชิงนิเวศจน
ไดรับ รางวัลยอดเยี่ยมอุตสาหกรรมทองเท่ียว ประเภทเมืองและชุมชน เนื่องจากเปนชุมชนท่ีมีวิถีชีวิตแบบชาวสวนอยูกับธรรมชาติ และ
ไดพัฒนาบริการนักทองเท่ียวขึ้นมาเปนธุรกิจใหมของชุมชน ประกอบดวยการนําทางเดินปา ลูกหาบ การจัดท่ีพักแบบโฮมสเตย (Home 
Stay) นักทองเท่ียวสามารถจะเขาไปเที่ยวชมวิถีชีวติ ของชุมชนคีรีวงไดตลอดป โดยเฉพาะในฤดูกาลผลไม ออกชุกเดือนกรกฎาคม-
กันยายน นอกจากนี้การเดินปาขึ้นสูยอดเขาหลวงก็ตองเร่ิมตนท่ีหมูบานคีรีวงเชนเดียวกัน 
 
๒. ตลาดน้ําทาคา จังหวัดสมุทรสงคราม เปนวิถีชีวิตชาวบานท่ีปฏิบัติกันสม่ําเสมอในชวงวันขึ้นหรือแรม ๒ คํ่า ๗ คํ่า ๑๒ คํ่า และทุก
วันเสาร-อาทิตย ต้ังแตเวลาประมาณ ๐๖.๐๐-๑๒.๐๐ นาฬิกา จะมีตลาดนัดท่ีชาวบานไดพายเรือนําอาหาร ผัก และผลไมทองถิ่นมาขาย 
และมีบริการใหเชาเรือพายสําหรับเท่ียวหมูบาน และสวนผลไมรอบ ๆ ตลาดน้ําทาคาเปนทัศนียภาพท่ีนาดูไปอีกแบบหนึ่ง รวมท้ังวิถี
ชีวิตประจําวันของผูคนบริเวณถิ่นแถบนั้น  
 
๓. หมูบานชาวเขา จังหวัดเชียงราย ซ่ึงมีอยูดวยกันหลายหมูบาน เชน บนดอยแมสลอง อําเภอแมจัน มีชาวเขาเผาเยา หมูบานอีกอ
ดอยแสนใจ สวนมงและมูเซอ จะอยูท่ีดอยหัวแมคํา นอกจากนี้ ยังมีหมูบานชาวเขาเผาตาง ๆ ซ่ึงนักทองเท่ียวสามารถแวะชมไดสะดวก 
เชน หมูบานชาวเขาเผาอีกอ มูเซอ และจีนฮอ ซ่ึงแตละหมูบาน จะมีวิถีชีวิตเปนเอกลักษณประจําเผาของตน มีการทําหัตถกรรม
จําหนายดวย 
 
๔. ลําน้ําสะแกกรัง จังหวัดอุทัยธาน ีเปนลําน้ําท่ีไหลผานตัวจังหวัดอุทัยธานีเฉพาะสวนท่ีอยูในเขตเทศบาลเมืองอุทัยธาน ีบริเวณสอง
ฝงจะมีเรือแพจอดเรียงรายอยู ฝงแมน้ําดานตะวันตกเปนตลาดใหญ มีอาคารบานเรือนอยูหนาแนน สวนฝงแมน้าํดานตะวันออกเปนเกาะ
เทโพ มีสวนผลไมและปาไมไผตามธรรมชาติ เรือนแพที่อยูสองฝง แมน้ําเปนเรือนไมสรางครอมบนแพลูกบวบไมไผ ชาวเรือนแพ
เหลานี้สวนใหญประกอบอาชีพทําการประมง ในชวงเชาหลังจากที่ไดปลามาจะนํามาชําแหละ เสียบไมเปนแผง ผึง่ใหแหง ยางรมควัน 
ทําเปนปลาแหง ตามเรือนแพริมน้ําเหลานี้ ยังมีกระชังเล้ียงปลาสวาย ปลาเทโพ ปลาแรด เปนวิถีชีวิตความเปนอยูท่ีนาสนใจอีกแหง
หนึ่งท่ีสามารถนั่งเรือชม ไดรอบตัวเกาะ 
 
๕. หมูบานกะเหรี่ยงปะละทะ จังหวัดตาก อยูในเขตอําเภออุมผาง เปนหมูบานชาวกะเหรี่ยงท่ีไดรับการพัฒนา มีไฟฟาใช มีสถานี
อนามัยและโรงเรียน แตยังนิยมแตงกายแบบ วัฒนธรรมด้ังเดิมของตนเอง มีการจุดชุมชนเปนระเบียบ แตละบานจะมีหูกทอผา และเล้ียง
สัตว เชน หมูและไก สําหรับใชเปนอาหาร เปนวิถีชีวิตท่ีนักทองเท่ียวสนใจเชนเดียวกัน 
 
๖. หมูบานชาวเล จังหวัดภูเก็ต ชาวเลหรือชาวน้ําหรือชาวไทยใหม เปนชนกลุมนอยของไทย อาศัยอยูทางภาคใตของประเทศไทย 
สวนใหญอยูตามเกาะในมหาสมุทรอินเดีย อยูกันเปนกลุม ๆ ตามเกาะ เชน ท่ีหาดราไว จะมีวิถีชีวิตการแตงกาย การกินอยู และ
วัฒนธรรมเปนของตนเอง 
 
๗. เรณูนคร จังหวัดนครพนม เปนถิ่นท่ีอยูของชาวผูไทย ซ่ึงยังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีทองถิ่นไวเปนอยางดี เชน ธรรมเนียม
การตอนรับดวยการบายศรีสูขวัญ การเล้ียงอาหารแบบพาแลง การชวนดูดอุ การฟอนรําผูไทย นอกจากนี้ ยังมีรานจําหนายสินคา
พ้ืนเมืองและของที่ระลึกตาง ๆ ไวบริการนักทองเท่ียวและประชาชนจากจังหวัด ใกลเคียงอีกมากมาย โดยเฉพาะบริเวณวัดพระธาตุเรณู
นคร และตลาดอําเภอเรณูนคร หากถึงโอกาสสําคัญมีงานบุญตาง ๆ จะมีการฟอนผูไทยซึ่งชาวเรณูไดรับการถายทอด กันมากเปนเวลา
ชานาน สมัยกอนเรียกกันวา “ฟอนละครไทย” เปนการฟอนท่ีแสดงออกใหเห็นถึงความสามัคคีในหมูคณะเดียวกัน 
 
๘. หมูบานเตา อําเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน เปนหมูบานท่ีมีเตาบกชนิดหนึ่ง ชาวบานแถบนั้นเรียกกันวา เตาเพ็ก ลักษณะกระดอง
จะมีสีเหลืองแกปนน้ําตาลอยูเปนจํานวนมาก บางก็จะอยูในบริเวณใตถุนบานเพื่อรออาหารจากชาวบาน บางก็เดินอยูตามถนนภายใน
หมูบานซึ่งจะหาดูไดไมยาก เปนวิถีชีวิตระหวางคนกับสัตวซ่ึงอยูกันไดเปนอยางดี เปนเสนหอยางหนึ่งท่ีคนนิยมเดินทางไปชมกัน 
 
 



๙. หมูบานงูจงอาง อยูในเขตบานโคกสงา อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ชาวบานมีอาชีพขายยาสมุนไพรควบคูกับการทํานามาแต
รุนปูยาตายาย การขายยาสมุนไพร ในสมัยกอนตองเดินเทาไปเรขายยาตามหมูบานตาง ๆ ดวยความยากลําบาก ตอมาพอใหญเคนได
เปนผูคิดหางูเหามาแสดงเมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๔ เพ่ือเปนการดึงดูดคนมาดู แทนท่ีจะตองเดินไปขายยาในทุกหมูบานเชนเคย ปรากฏวาการ
แสดงประสบความสําเร็จ สามารถเรียกคนมาดูมากพอสมควร แตเนือ่งจากงูเหามีอันตรายมาก สามารถพนพิษไดไกลถึง ๒ เมตร พอ
ใหญเคนจึงเปลี่ยนมาใชงูจงอางแทน และถายทอดวิชาแสดงงูเพ่ือขายยาสมุนไพร สวนการแสดงที่หมูบานก็จะจัดขึ้นท่ีบริเวณลานวัด
ศรีธรรมา และรอบ ๆ มีการจัดนิทรรศการเกี่ยวกับงูจงอางดวย ชาวบานเกือบทุกหลังคาเรือนจะเล่ียงงูจงอางไวใตถุนบาน มีการจัดแสดง
หลายรูปแบบเพื่อดึงดูดใหคนสนใจยิ่งขึ้น เชน การชกมวยระหวางคนและงูจงอาง การแสดงละครงูตามจังหวะเพลงนับเปนวิถีชีวิตของ
ชาวบานอีกอยางหนึ่งท่ีนักทองเท่ียวสนใจมาก 
 
การทองเท่ียวแหงประเทศไทยซึ่งมีหนาท่ีในการสงเสริมการทองเท่ียวโดยตรงไดรวมมือกับหนวยงานที่เก่ียวของท้ังภาครัฐและเอกชน
พยายามที่จะเสาะหาแหลงทองเท่ียว ท่ีเปนเร่ืองของวิถีชีวิตเพ่ือดึงดูดใหนักทองเท่ียวเดินทางไปเยือน ซ่ึงบางแหงก็มีศักยภาพโดย
สมบูรณในตัวอยูแลว แตบางแหงซ่ึงอยูหางไกลและมีศักยภาพสูงก็พยายาม จะใหนักทองเท่ียวไดเดินทางไปสัมผัสวิถีชีวิตท่ีนั่นเปน
แบบ Home Stay โดยใหประชาชนทุกกลุมมีสวนรวมในการพัฒนาการทองเท่ียวทุกระดับ ท้ังในดานการวางแผนและการจัดการ
ทรัพยากรการทองเท่ียวอยางเปนระบบและเกิดความสมดุลท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมโดยตรง 
 
วิธีการก็คือการใชกลยุทธการทองเท่ียวเชิงนิเวศทีส่งเสริมการอนุรักษฟนฟูศิลปวัฒนธรรมและทรัพยากรทองเท่ียวควบคูกับสิ่งแวดลอม 
โดยคํานึงถึงคุณภาพของการพัฒนาการทองเท่ียวแบบยั่งยืน เพ่ือใหสามารถรองรับการขยายตัวของนักทองเท่ียวในระยะยาวและคงไว
ซ่ึงความ เปนเอกลักษณและมรดกของชาติสืบไป อีกท้ังยังสงเสริมความรวมมือระหวางภาครัฐบาลและเอกชน รวมท้ังประชาชนใน
ทองถิ่นใหเขามามีบทบาทรวมกันในการแกไขหรือปองกันปญหาทางการทองเท่ียวตลอดจนไดรับประโยชนจากการทองเท่ียว ขณะนี้ท่ี 
ททท. ไดดําเนินการอยางเปนรูปธรรมแลวก็คือ ท่ีอําเภออุมผาง จังหวัดตาก  

ผูเขียน: 
อาจารยสายสุนีย สิงหทัศน 
 


